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PROGRAMA

|. OBJETIVOS GERAL:

1.1. Contribuir para que o aluno se familiarize com @oafindamental que desempenham
0sS nutrientes no funcionamento, crescimento e mdebgmento normal do
organismo.

Il. OBJETIVOS ESPECIFICOS:

2.1. Como organismo utiliza os nutrientes essesiciualitativa e quantitativamente, o
destino deles no organismo, suas relacdes metabrlitricionais e sua eliminacéo.

2.2. A necessidade do homem em termo de nutrientes efeitos de uma ingestéo
deficientes dos mesmos.

2.3. A relagédo entre os pontos anteriores e agdtrnas diferentes idades e estados
fisiologicas.

Il. CONTEUDO PROGRAMATICO:

Unidade 1- HIDRATOS DE CARBONO E NUTRICAO

Introdug&o — Importancia dos hidratos de carbonNutacdo Humana.

Sintese dos Hidratos de carbono.

Classificagdo: Monossacarideos, DissacarideosigsRchriedeos.

Digestdo, adsorcdo e matabolismo: Glicogénesesp@anolise, Vias das Pentoses
e Ciclo de Krebs.

Func¢des dos Hidratos de Carbono.

Fontes alimentares de Hidratos de Carbono.

Problemas relacionados com o consumo de Hidrat@adsono.
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Unidade Il - PROTEINAS E NUTRICAO

Introducdo: Importancia das proteinas na Nutriciméaha.

Sintese das Proteinas nos vegetais.

Composicao, estrutura e Classificagao.

Digestao, absor¢cédo e metabolismo das proteinas.

Aminoacidos: Conceito e Classificacao.

Aminoacidos essenciais e ndo essenciais. Fatomdtadtes. Desequilibrio de
aminoacidos.
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7. Avaliacdo da qualidade nutricional das Proteinaétadlos quimicos, biolégicos e
microbioldgicos.

8. Funcdes das Proteinas e Aminoacidos.

9. Necessidades minima diarias de Proteinas e AmphagCi

10. Métodos para estimular as necessidades de Protefmamoacidos.

11.Fontes Alimentares de Proteinas. Proteinas no rsaptdo alimentar latino-
americano. Melhoria das fontes protéicas.

12.Fatores que afetam o valor nutritivo das proteinas.

Unidade Il — LIPIDEOS E NUTRICAO

1. Introducdo: Importancia dos lipideos na Nutricaaoridna.

2. Classificagao: Simples e Compostos.

3. Acidos Graxos: Acidos graxos saturados, acidosogrando saturados e acidos
graxos essenciais.

4. Triglicerideos: Propriedades dos triglicerideos.

5. Digestao, absor¢cédo e metabolismo dos lipideosrésatpue afetam a absorcéo dops
lipidios.

6. Funcdes e necessidades dos Oleos e gorduras. Bbntestares.

7. Metabolismo do colesterol. Acimulo dos lipideostBilipides-aterosclerose.

Unidade IV- ENERGIA
1. Definicdo dos termos. Unidades de energia.
2. Caloria. Tipos de calorimetria.
3. Valor energético dos alimentos. Métodos para detemmo valor energético.
Fontes alimentares de energia.
4. Necessidade de energia para o metabolismo bastbolismo basal, fatores que
influenciam as necessidades energéticas basais.
5. Necessidades energéticas para a acao dinamicdfiespec alimento.
6. Necessidade de energia para atividade fisica. Métogara determinar a
necessidade de energia para atividades.
7. Necessidades energéticas totais dos adultos. Batquee influenciam as
necessidades energéticas totais.
8. Balanco energético. Modelo do balanco energétieseRuilibrio energético.
9. Obesidade, magreza — interrelacdes proteinas/anergi

Unidade V — VITAMINAS LIPOSSOLUVEIS

Introducéo, histérico, formulas, nomenclatura eid#éides.

Estabilidade e ocorréncia.

Metabolismo, fun¢des e necessidade.

Deficiéncia de vitaminas lipossoluveis em seres dnos. Critérios para o
diagnostico de deficiéncia ( Hipovitaminoses A).

Hipervitaminoses. Fonte alimentares.
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Unidade VI - VITAMINAS HIDROSSOLUVEIS
1. Introducdo, histérico, formulas, nomenclatura eid#éides.
2. Propriedades das vitaminas hidrossoluveis. Fungdes.
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. Perdas sob coccéo e processamento.

Absorcao, metabolismo e excrecéo.

. Deficiéncia de vitaminas hidrossollveis. Métodomp@iagnosticar deficiéncia de
vitaminas hidrossoluveis.

Necessidades de vitaminas hidrossollveis. Folitesrdares.

Unidade VII - MINERAIS

Al S

Consideracgdes gerais

Absorcao, metabolismo, transporte e excrecao.
Funcdes. Efeito de excesso e deficiéncias.
Fatores que influem na absorgéo

Necessidade e fontes alimentares.

Unidade VIII — AGUA E ELETROLITOS

Al S

o

Vias de eliminacéo e agua.

Balanco de 4gua no adulto.

Necessidades de agua do organismo. Fonte de agua.

Perturbacfes do metabolismo da agua. Desidratacao.

Ingestdo de solidos, cloro e potassio. Vias de iedigio. Necessidade do
organismo.

Déficit e excesso. Manifesta¢fes clinicas. Forliexeatares.
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